
32 Blodsocker: Första slaget på handflatan och 
utsidan av handen. sedan sulan och insidan av 
foten i 30 minuter, blås sedan på mitten av 
framkroppen från hakan till blåsan, uppifrån och 
ned i 30 minuter, (Obs: behandlingstiden för lågt 
blodsocker bör inte vara för lång och var 
uppmärksam på att fylla på kroppens energi.) 
 

 

 

 


