
30 Fetma, viktminskning och fukt. Blås först 
handflatorna och fotsulorna 10 min, blås sedan 
hela ryggen, mer på mjälten, magen, levern & 
gallblåsan i 25 min, och blås sedan på den främre 
magen, båda låret 25 min 
 

 

 

 

 


