
29 Reumatisk ledvärk. Blås först på handflatorna 
och fotsulorna i 10 min sedan hela ryggen i 20 
min, och blås sedan alla lederna, mer på de 
smärtsamma lederna i 30 min (Om blåsor uppstår, 
mer smärtsamt, det är förbättringseffekt) 
 

 

 

 

 


