
28 Giktbehandling Blås först handflatorna och 
fotsulorna 10 min, blås sedan hela ryggen mer på 
mjälten, magen, levern, gallblåsan och 
njurområdet 25 min, blås sedan det smärtsamma 
området i 25 min, (blåsor, smärta i annat område 
är ett tecken på förbättring) 
 

 

 

 


