
27 Åderbråck: Blås först i handflatorna och 
fotsulorna 10 min, sedan hela ryggen, mer på 
huvudnerver och lungområdet i 25 min, blås till 
sist på åderbråck i 25 min ( Mer klåda, blåsor är 
tecken på förbättring effekter 
 

 

 

 


