
25 Inflammation i halsmandlarna (Halsont); Blås 
först på axlar och nacke i 20 minuter, blås sedan 
rakt mot halsen, blås in och bort i 25 minuter (Om 
du under processen har feber och mer nasala 
flytningar är det en normalläkande effekt, fortsätt 
behandlingen) 
 

 

 

 


