18 Kvinnliga gynekologiska problem: Blas forst
hela rumpan och midjan, mer pa Ming men-
punkten i 30 min, blas sedan den framre ljumsken
och nedre delen av magen i 10 min, satt till sist
blasaren pa strombrytaren pa lagt for att blasa pa
perineum i 20 minuter (om mer leukorré,
menstruationsforvirring och fraimmande kroppar
ar tecken pa lakande effekter)

18.
Female gynecological problems: First blow the whole buttocks and
waist, more on the Ming men point for 30 min, then blow the front
groin and the lower abdomen for 10 min. lastly put the blower on the
bed switch on low to blow on the perineum for 20 minutes. (If more
leucorrhea, menstrual confusion, and foreign bodies are signs of
healing effects)
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