
18 Kvinnliga gynekologiska problem: Blås först 
hela rumpan och midjan, mer på Ming men-
punkten i 30 min, blås sedan den främre ljumsken 
och nedre delen av magen i 10 min, sätt till sist 
blåsaren på strömbrytaren på lågt för att blåsa på 
perineum i 20 minuter (om mer leukorré, 
menstruationsförvirring och främmande kroppar 
är tecken på läkande effekter) 
 

 

 

 


