
 

15 Mjälte mag-tarmsjukgymnastik: Blås först på 
nacken och hela ryggen, mer på mjälten och 
magområdet i 25 min, och blås sedan på dig 
främre magen och buken i 20 min, totalt 45 min. 
(Kan inte blåsa om magen blöder) 
 
 

 


