
 

14 Bröstproblem: blås först på nacken och hela 
ryggen, mer på skulderbladen i 20 min, blås 
sedan på armhålans lymfa i 20 min, och blås till 
sist på bröstområdet i 20 min, (Om du har 
brösthyperplasi kan massage medan du blåser, 
massage medan du blåser kommer också att 
utveckla bröst) 
 

 


