11 Feber: Blas 5-7 min pa handflatorna,
fotsulorna, framre brostet, baksidan av halsryggen
och huvudet i totalt 30-40 min

11.
Fever: Blow 5-7 minutes on palms, soles of feet, front chest, back,
cervical spine and head for a total of 30-40 minutes.




