Huvudvark:

Relaterat till halsryggraden, blas forst pa nacken
sedan huvudet. blas hela axeln och nackeni 20
minuter, totalt 45 minuter. (det kan finnas
forbattringssymtom pa huvudvark eller
somnloshet)

Headache: Related to the cervical spine, blow on the neck first then the
head. blow the entire shoulder and neck for 20 minutes, and then the
ear lymph and head for 25 minutes, for a total of 45 minutes.

(There might be improvement symptoms of headache or insomnia)

2) 25 min.

1) 20 min.




